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Un parcours pour chacun

Incontournables pour ceux qui
ressentent le besoin de «bouger»,
les metiers du sport, des loisirs
et de la securite présentent des
atouts allechants. mais ils ne sont
pas accessibles a tous, exigent des
qualités humaines certaines et
une qualification de plus en plus
poussee... 1.
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... AVOUS DE JOUER!

.= DIVERSITE DES METIERS DANS L'UNIVERS DU SPORT, QUALITES PHYSIQUES, INTELLECTUELLES, EMOTIONNELLES...
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TENACITE PUGNACITE,
RESISTANCE PHYSIQUE ET
MENTALE, DETERMINATION...

ke, T

Epouser une carriere dans
U'univers du sport ou dans la
sécurité... que ce soit en tant
qu'éducateur sportif, sapeur-
pompier, gendarme, manager
d’événement sportif, responsable
de structure sportive... c'est un
peu comme se mettre au service
des autres. Solitaires, s'abstenir ! b

EDUCATEURS
SPORTIFS

Educateur sportif n‘est pas un
métier de tout repos. Horaires I

\

décalés, saisonnalité, respon-
sabilités... - une réalité. Mais
pouvoir vivre de sa passion
n'a pas de prix ! Difficile
d'exercer ce métier sans une
bonne dose de résistance
physique et nerveuse. -

Pour animer, encadrer, donner
envie de savoir, communiquer,
mieux vaut évidemment ne pas
avoir un profil d'ermite. Un i
sourire bien accroché et un '
certain charisme ne gachent
rien a l'affaire. . I' Souci des regles de sécurité,
volonte d'assurer la meilleure
{ pédagogie dans une ambiance
des plus conviviales : étre
éducateur spertif demande
une certaine adaptabilité.
L'éducateur sportif peut
exercer plusieurs activités
ou travailler pour plusieurs
employeurs.

MANAGEMENT
& MARKETING

DU SPORT

Seule école supérieure
spécialisée en Sport Business,
lEcole Supérieure de
Sport de Lyon propose un
parcours d’enseignement
d’une grande qualité acadé-
mique en 3 ans (Bachelor).

Collectivites locales, féde-
rations et grands clubs
sportifs, organisateurs

d'événements, équipementiers
sportifs, secteur de la
forme... sont en recherche
de collaborateurs dotés d'un
CV a double compétence -

Management et Marketing

du Sport.

METIERS DE LA

SECURITE

Prévenir, assister, protéger, =*
sécuriser sont les missions
principales des profession-
nels de la seécurité, qu'ils
travaillent au sein de la
Police, de la Gendarmerie,
ou de sociétés privées.

Pour intégrer la Police
Nationale ou la Gendarmerie,
il faut passer un concours.
Un Bac est nécessaire pour
s'enrdler dans une grande
famille de métiers.

De son coté, le marché de la
sécurité privée est en pleine
croissance.



EN FRANCE, PRES DE 200 000 PERSONNES Y SONT DIRECTEMENT LIEES.

Le commerce d'articles de sport en mobiliserait a lui
seul 39 000. Le sport est bel et bien omniprésent dans
la société aujourd'hui. D'un c6té, une petite élite de
professionnels vivant par la compétition, de l'autre

{ un phénomene social de masse.
i Ce fossé culturel a fortement contribué a révéler une

fracture entre le sport professionnel et le sport amateur.
Tandis que le premier a basculé dans une logique commerciale,
le second conserve une valeur éducative et d'intégration
sociale. Mais sur le terrain qu'en est-il ? Quels sont les
métiers en relation avec le sport, et comment en vit-on ?

ECOLE DES EDUCATEURS SPORTIFS

PARCOURS de FORMATION

=

Bac Bac+1 Bac+2

P —

ANNEE PREPARATOIRE* BP 1 BP 2

Admission paralele Bac+2 minimum : parcours sur 1 an

*Deés 15 - 16 ans : nous consulter




L'INDUSTRIE DU SPORT EST
GENERATRICE D'EMPLOIS
PUISQU'ON ESTIME QUE
LENSEMBLE DE CES ACTIVITES
POURRAIT CONCERNER

120 000

Salarigs”

EDUCATEURS SPORTIFS*

17 000
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_Iravailleurs
Independants

Pluricompétent, 'éducateur
sportif percevra une rémuné-
ration moyenne qui variera
de 1450 a 1800 euros
brut/mois et pourra
rapidement atteindre
les 2 000 euros/mois
pour les spécialités les plus
attractives. Qu'il soit salarié,
indépendant, unisport ou
pluriactif, Uéducateur sportif
doit étre passionné par sa ou
ses disciplines et le plaisir de
transmettre.

*en France "f
|



FDUCATEUR
SPORTIF

METIERS DE LA J

management
comme
priorité
DIPLOME D’ETAT BPJEPS AF

FORME EN COURS COLLECTIFS RYTH M E R :))ts:lt::-llﬁi?:gffggl'st/FnNEss

MINISTERE
DES SPORTS

- 40

ANS

D'EXPERIENCE DE
FORMATION DANS LE
SECTEUR DES METIERS
DE LA FORME

FORMATION

EN ALTERNANCE
ADAPTEE AUX BESOINS
DES PROFESSIONNELS

L'éducateurl(trice) intervient sur et pédagogue, il garantit une

les parquets des salles de fitness véritable technicité au service pour ,
en tant que coach avec une des valeurs éducatives.

capacité certaine a transmettre Quel que soit son champ en SaVO|r
son énergie aux participants. Il d'intervention, l'éducateur sportif

intervient également sur les AF garantit des compétences +
plateaux de cardio-training et en matiére d’encadrement de

sait communiquer sa passion de groupe et de conduite d'action D 4
l'entrainement. d’animation des activités de

cours collectifs.
L'animation sur le terrain reste
le coeur du métier... Educateur




FDUCATEUR
SPORTIF

METIERS DE LA

FORCE

DIPLOME D’ETAT BPJEPS AF

MINISTERE
DES SPORTS

S41L40dS sin3lvana3

HALTEROPHILIE, MUSCULATION

Le coach intervient sur les plateaux
de musculation et de cardio-training en

séance individuelle. Il agit au sein des clubs Anatomie,
de forme, des box de crossFit ou CrossTrai- physiologie :
ning, des centres de thalassothérapie, dans a la base de

toute démarche

les villages vacances. En collaboration avec ) 2|
d’entrainement

des professionnels du secteur médical, il
peut participer aux séances de rééducation,
il assure la préparation physique de sportifs
compétiteurs au coté des entraineurs

» PREPARATION PHYSIQUE
e MUSCULATION

oo X o AF  COACHER

e x 1 i METTRE EN (EUVRE DES PROGRAMMES DE RENFORCE-
11444 19 208 STA — : MENT MUSCULAIRE, ACCUEILLIR, ORIENTER ET
PRENDRE EN CHARGE DE FACON PERSONNALISEE

DIPLOMES SALLES DE CLUBS ; DES CLIENTS, PARTICIPER A L'ORGANISATION, AU

SPORTIFS FORME SPORTIFS f 2y FONCTIONNEMENT ET AU DEVELOPPEMENT
3 DES STRUCTURES (CLUB DE MISE EN
FORME) DANS LESQUELLES IL SE
TROUVE.




65 %

DES FRANCAIS PRATIQUENT
UNE ACTIVITE SPORTIVE AU
MOINS UNE FOIS PAR
SEMAINE.

(SOURCE ENQUETE PHYSIQUE

ET SPORTIVE 2010 - CNDS/DIRECTION
DES SPORTS, INSEP, MEOQS)

ANIMATEUR POLYVALENT, CET EDUCATEUR EST SPECIALISTE DE
LANIMATION SPORTIVE DE DECOUVERTE... ACTIVITES PHYSIQUES
D’ENTRETIEN CORPOREL, ACTIVITES PHYSIQUES A CARACTERE
LUDIQUE, ACTIVITES PHYSIQUES DE PLEINE NATURE...

FDUCATEUR (.
SPORTIF G

ACTIVITES
PHYSIQUES
POUR TOUS

DIPLOME D’ETAT BPJEPS APT

MINISTERE
DES SPORTS

DU METIER... EDUCATEUR ET PEDAGOGUE,
LE TITULAIRE DU BPJEPS APT GARANTIT

UNE VERITABLE TECHNICITE AU SERVICE

DES VALEURS EDUCATIVES.

LANIMATION %R LE TERRAIN RESTE LE CEEUR

——

-

e aw s &
Toutes les activités 54 I o - .

sportives qui visent le | = R
S développement et le : ] \
'.ﬁr"'*'ff : maintien des capacités

4 . . physiques dans un objectif
50% 50% Bkt

| PEDAGOGIE = ANIMATION * Développement et
3 maintien des capacités

physiques individuelles.

e Découverte, sensibilisa-
tion et initiation en toute
sécurité a des activités
diversifiées pour tous les
publics.
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S’INVESTIR POUR FAIRE DECOUVRIR UNE

g PASSION ACCESSIBLE A TOUS... ANIMER,
ORGANISER ET ETRE LE GARANT DU RESPECT

DES REGLES DE SECURITE ET D’'HYGIENE.

FDUCATEUR
SPORTIF

ACTIVITES
AQUATIQUES

ET DE LA NATATION
E N
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DIPLOME D’ETAT BPJEPS AAN

MINISTERE
DES SPORTS

Animation des activités aquatiques
et de natation en utilisant les
supports techniques spécifiques

a ces pratiques : initiation,
enseignement, actions d'éveil et
de découverte, apprentissages
pluri-disciplinaires...

Maitrise des regles de sécurité :
mise en ceuvre de la sécurité des
lieux et des pratiquants, controle
des bonnes pratiques hygiéniques,
gestion du poste de secours...

La natation
sous toutes
ses formes

DE PRATIQUANTS DE
NATATION LOISIR EN
FRANCE

LA FEDERATION FRANCAISE
DE NATATION OCCUPE LA

12éme PLACE AVEC 286 392
LICENCIES.

/
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pour
en savoir

Tous les métiers de la sécurité requierent des qualités humaines, un golt de l'effort et du dévouement,
une bonne condition physique mais chacun nécessite des aptitudes spécifiques !
Chaque métier propose des évolutions de carrieére.

PREPA CONCOURS POMPIERS
U2 GENDARME /POLICE / ARMEE

DE LYON

PARCOURS de FORMATION

Bac

cochéoPtfRs V//// CONCOURS
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POMF

PROFESS

140 0C
POLICIER

120 000
MILITAIRES

ACTIFS

Données nationales 2010
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Tout sur
le cadre
, institutionnel et
METIERS DE e erort
LA SECURITE

PREPA
POMPIER

Les missions sont variées, souvent difficiles avec des risques
importants qu’il faut savoir gérer. La fréquence et la nature de
leurs interventions, les stratégies d'action et de prévention
obligent les pompiers a utiliser des moyens différents suivant
les zones a protéger : mer, montagne, sites industriels a haut
risque (chimiques ou nucléaires), grands centres urbains ou
petites communes. La nature de leurs taches dépend du
sinistre ou accident pour lequel ils interviennent. Le manie-
ment du matériel d'incendie est évidemment de rigueur ainsi
que les gestes de premiers secours, sur place ou en ambu-
lance, qui font partie du quotidien.

QUALITES MENTALES

ESPRIT D'EQUIPE _ / COURAGE

CONDITION
PHYSIQUE

I,
.-E_I-
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’ * ESPRIT DE SOLIDARITE
S | M P |_ | Q U E R * EXCELLENTE CONDITION PHYSIQUE
o SENS DE LA HIERARCHIE
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METIERS DE
LA SECURITE La culture

géneérale
au coeur
de l'action

OLicE |
POLICE T SERVIR
GENDARME

ARMEE

600T POUR L'ORDRE ET LA SECURITE
BEAUCOUP DE MAITRISE ET DE SANG FROID
SENS DES AUTRES

RESPECT DE LA HIERARCHIE

ESPRIT D’APPARTENANCE A UN CORPS

GENDARMERIE

Plus d'un tiers des activités de la gendarmerie est consacré a
sa mission de police judiciaire. Dans les brigades et les unités
de recherche, les gendarmes (statut militaire) ménent des
enquétes : petite et grande délinquance, vols, meurtres,
affaires financieres, trafics de stupéfiants... Le gendarme
assure également au quotidien la surveillance des routes

et la répression des infractions.

ARMEE
Pres de 300 000 militaires
actifs, un effectif rajeuni et
féminisé, l'armée francaise
représente un terrain
d'insertion favorisé pour de
nombreux jeunes souhaitant
associer sécurité, solidarité
et action. avec ses acces au
grade de sous-officier, par
voie de concours externe,
l'armée propose une
multitude de métiers aux
garcons et filles passionnés
par les activités techniques,
sportives et militaires.

our .
erl savoir
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POLICE - GARDIEN DE LA PAIX :

Sous l'autorité des commissaires et des lieutenants de police

(les anciens inspecteurs), le gardien de la paix assure la protection
des personnes et des biens. Il participe aux missions des services
actifs de police. Sa fonction varie selon ses services d’affectation :
Sécurité Urbaine, Compagnie Républicaine de Sécurité (CRS),
Préfecture de Police de Paris (PPP). Il peut intervenir sur des
affaires de vols en flagrant délit, bagarres, tapage nocturne...

O

O
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2 outils incontournables pour bien piloter
votre avenir professionnel :

—> LES SAMEDIS DE L'INFO :

e Panorama des métiers traditionnels et émergents

e Découverte des programmes de formation et des diplomes professionnels
e Exemples de parcours professionnels

e Taux de réussite aux examens et insertion professionnelle

LES MERCREDIS EN DIRECT :

Peyrefitte Sport vous propose également des rendez-vous,
notamment le mercredi en entretien individuel.

RDVau 3 bis rue des marronniers - 69002 lyon

2 étapes clés pour envisager d’intégrer LEcole Supérieure
de Sport de Lyon

f' —> DOSSIER DE CANDIDATURE
en téléchargement sur

www.peyrefitte-sport.com

— ENTRETIEN INDIVIDUEL
e 9 - Etude du dossier scolaire

2 - Validation du projet professionnel individuel




- DES,INFRASTRUCTURES SPORTIVES INTEGREES
A LECOLE, DANS LE CENTRE DE LYON

-  DES ESPACES EXTERIEURS DEDIES
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ECOLE Jj DE SPORT 3t eromes
SUPERIEURE// DE LYON Tel: 0478 42 09 89

*'p\eyreﬁtte — infoldpeyrefitte-sport.com

i

5./ FO?‘O“CI / Office du Tourisme de Lyon
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RETROUVEZ TOUTES LES INFOS SUR

wwweyrefitte-sport.com
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